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1. GENERAL INFORMATION 1. VISPĀRĒJA INFORMĀCIJA 
  

1.1. SSE Riga Address:  1.1. SSE Riga adrese:  
Strēlnieku iela 4A, Riga, LV- 1010 

 
1.2. SSE Riga related addresses: 

1.2.1. SSE Riga Dormitories: Patversmes 22, 
Riga, LV-1005 

1.2.2. SSE Riga Library and Wallenberg 
Auditorium: Strēlnieku iela 4 k-2, Riga, LV-

1010 
 

Strēlnieku iela 4A, Rīga, LV-1010  

 
1.2. SSE Riga saistītās adreses:  

1.2.1. SSE Riga kopmītnes: Patversmes iela 22, 
Rīga, LV-1005 

1.2.2. SSE Riga bibliotēka un Wallenberg 
auditorija: Strēlnieku iela 4 k-2, Rīga, LV-

1010  

1.3. The basic principles of this protocol are 
determined by the Republic of Latvia Cabinet of 

Ministers on 28 September 2021 Regulation No. 
662: Epidemiological Safety Measures for the 

Containment of the Spread of COVID-19 
Infection 

(https://likumi.lv/ta/en/en/id/326513,  
hereinafter – CoM Regulations No 662), Cabinet 

of Ministers on 9 October 2021 Order No. 720 
On the Announcement of the State of 

Emergency 
(https://likumi.lv/ta/en/en/id/326729, 

hereinafter-  CoM Order) and the Republic of 
Latvia Ministry of Education and Science 

Recommendations for Study Process 
Organization in the Higher Schools and Colleges 

in Academic Year 2021/2022 of November 15, 
2021 (hereinafter MoE Recommendations). The 

SSE Riga Safety Protocol for Covid-19 Spread 
Limitation either clarify SSE Riga’s position on 

the issue or set precise boundaries in the case of 
indefinite statements. This protocol includes the 

SSE Riga Internal control system for Covid-19 
prevention and is based on the SSE Riga 

assessment of epidemiological risks. 
 

1.3. Šī protokola pamatprincipus nosaka 
Latvijas Republikas Ministru kabineta 2021. gada 

28. septembra noteikumi Nr. 662 
“Epidemioloģiskās drošības pasākumi Covid-19 

infekcijas izplatības ierobežošanai” ( 
https://likumi.lv/ta/id/326513, turpmāk tekstā 

– MK noteikumi Nr. 662), Ministru kabineta 
2021. gada 9. oktobra rīkojumu Nr. 720 "Par 

ārkārtējās situācijas izsludināšanu" 
(https://likumi.lv/ta/id/326729, turpmāk – MK 

Rīkojums) un Latvijas Republikas Izglītības un 
zinātnes ministrijas izdotie Ieteikumi Studiju 

procesa organizēšanai augstskolās un koledžās 
2021/2022.akadēmiskajā gadā no 2021.gada 15. 

novembra (turpmāk – IZM Ieteikumi). SSE Riga 
drošības protokols Covid-19 izplatības 

ierobežošanai vai nu skaidro SSE Riga nostāju 
attiecīgajā jautājumā vai arī precizē robežas 

neskaidru instrukciju gadījumā. Šis protokols 
iekļauj sevī arī SSE Riga Iekšējo Covid-19 

novēršanas kontroles sistēmu, kā arī baltās uz 
SSE Riga epidemioloģisko risku izvērtējumu.  

 

1.4. SSE Riga Persons responsible for the 

coordination and supervision of these regulations 
are Eva Ernštreite (Eva.Ernštreite@sseriga.edu, 

mob.+371 26426769) and Janis Meija 
(Janis.Meija@sseriga.edu, mob. +371 26684068) 

in cooperation with the heads of the units of SSE 
Riga. SSE Riga administration informs employees 

and students about the Responsible persons 
respectively. 

 

1.4. SSE Riga Atbildīgās personas par šo 

noteikumu koordināciju un uzraudzību ir Eva 
Ernštreite (Eva.Ernštreite@sseriga.edu, mob. 

+371 26426769) un Jānis Meija 
(Janis.Meija@sseriga.edu, mob: +371 26684068) 

sadarbībā ar attiecīgo SSE Riga nodaļu 
vadītājiem. SSE Riga administrācija par atbildīgo 

personu iecelšanu attiecīgi informē tās 
darbiniekus un studējošos. 

https://likumi.lv/ta/en/en/id/326729
https://likumi.lv/ta/id/326729
mailto:Eva.Ernštreite@sseriga.edu
mailto:Janis.Meija@sseriga.edu
mailto:Eva.Ernštreite@sseriga.edu
mailto:Janis.Meija@sseriga.edu
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1.5. These terms and conditions are binding 
on SSE Riga students, employees, service 

providers, tenants and other related persons who 
visit SSE Riga or are involved in the study 

process, research or service provision. 
 

1.5. Šie noteikumi ir saistoši SSE Riga 
studentiem, darbiniekiem, pakalpojumu 

sniedzējiem, īrniekiem un citām saistītām 
personām, kas apmeklē SSE Riga vai ir iesaistītas 

SSE Riga mācību procesā,  zinātniskajā darbā vai 
pakalpojumu sniegšanā. 

 
1.6. This Protocol shall prevail over all other 

regulations, policies, orders, and internal 
documents issued by SSE Riga. If any of the 

provisions of this Protocol conflict with any of 
the above-mentioned documents, the procedure 

described in this Protocol shall be deemed to 
prevail for the period of validity of this Protocol. 

 

1.6. Drošības protokols prevalē pār visiem 

citiem SSE Riga izdotajiem noteikumiem, 
politikām, rīkojumiem u.c. iekšējiem 

dokumentiem. Ja kāds no šī protokola punktiem 
ir pretrunā ar kādu no minētajiem dokumentiem, 

tad par noteicošo tiek uzskatīta šajā protokolā 
aprakstītā kārtība, kamēr tas ir spēkā. 

 
1.7. This Protocol shall be implemented as of 

November 22 and valid until SSE Riga withdraws 
them or issues an updated version. This Protocol 

may be changed and supplemented depending on 
the risks of infection, instructions of the Ministry 

of Education and Science of the Republic of 
Latvia, and changes in regulatory enactments.  

 

1.7. Šis protokols stājas spēkā no 22. 

novembra un ir spēkā līdz brīdim, kad SSE Riga 
šos noteikumus atsauks vai izdos jaunāku to 

versiju. Drošības protokols var tikt mainīts un 
papildināts atkarībā no infekcijas riskiem, Latvijas 

Republikas Izglītības un zinātnes ministrijas 
norādēm un normatīvo aktu izmaiņām.  

 
2. COMPLIANCE WITH HOME 

QUARANTINE AND ISOLATION 
REQUIREMENTS AND HEALTH 

MONITORING 

2. MĀJAS KARANTĪNAS UN 

IZOLĀCIJAS NOSACĪJUMU 
IEVĒROŠANA UN VESELĪBAS 

UZRAUDZĪBA 
  
2.1. It is strictly forbidden for persons of whom 
(in accordance with the regulatory enactments in 

force and the official Covid-19 restriction 
measures determined by the state) self-isolation, 

home quarantine, or strict isolation has been 
required to enter SSE Riga. The latest regulations 

on restrictive measures are published on  
https://covid19.gov.lv/en/covid-19/safety-

measures. 
 

2.1. SSE Riga stingri aizliegts ierasties personām, 
kurām saskaņā ar spēkā esošajiem normatīvajiem 

aktiem un valsts noteiktajiem oficiālajiem Covid-
19 ierobežošanas pasākumiem noteikta 

pašizolācija, mājas karantīna vai stingra izolācija. 
Aktuālās drošības pasākumu prasības tiek 

publicētas tīmekļa vietnē  
https://covid19.gov.lv/index.php/covid-

19/pasaizsardziba-un-drosibas-pasakumi.  
 

2.2. SSE Riga employees, students, partners, 
tenants, and other related persons must monitor 

their health status.  
 

2.2. SSE Riga darbiniekiem, studējošiem, 
partneriem, īrniekiem un citām saistītām 

personām jāseko līdzi savam veselības stāvoklim.  
 

2.3. It is prohibited for persons with any signs of 
respiratory diseases (cough, difficult breathing, 

sore throat, fever) to enter and stay in SSE Riga 
premises. 

 

2.3. SSE Riga telpās aizliegts ierasties un 
uzturēties personām ar elpceļu infekcijas slimību 

pazīmēm (klepus, elpas trūkums, rīkles iekaisums, 
paaugstināta temperatūra). 

2.4. Employees who continue to work on-site,  

upon arrival at SSE Riga should sign up with the 

2.4. Visiem  darbiniekiem, kas darba pienākumus 

pilna klātienē, ierodoties SSE Riga telpās 

https://covid19.gov.lv/en/covid-19/safety-measures
https://covid19.gov.lv/en/covid-19/safety-measures
https://covid19.gov.lv/index.php/covid-19/pasaizsardziba-un-drosibas-pasakumi
https://covid19.gov.lv/index.php/covid-19/pasaizsardziba-un-drosibas-pasakumi
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Administrative Assistant at the reception and 
sign a confirmation certifying that they have no 

signs of acute respiratory infection and they have 
not been in  direct contact with persons, who are 

subject to isolation, quarantine or self-isolation. 
 

jāpiesakās pie Administratīvās asistentes SSE 
Riga reģistratūrā un jāparaksta apliecinājums par 

to, ka tām nav akūtas elpceļu infekcijas slimības 
pazīmju un tās nav bijušas tiešā kontaktā ar 

personām, kurām noteikta izolācija, mājas 
karantīna vai pašizolācija.  

 
2.5.  Fully vaccinated or recovered employees 

who have been identified as contact persons and 
cannot perform work duties remotely are not 

obliged to  home quarantine in order to perform 
their work duties or ensure educational processes 

on site if the Responsible person has approved it.   
The contact person’s screening with antigen tests 

has to be organized every time before the 
working day for seven calendar days after the 

contact with an infected person under 
supervision of the responsible person appointed 

by the Rector. 
 

2.5. Pilnībā vakcinētie vai pārslimojušie 

darbinieki, kas ir identificēti kā kontaktpersonas 
un nevar veikt darba pienākumus attālināti, 

saskaņojot ar atbildīgo personu, var neievērot 
mājas karantīnu darba pienākumu  veikšanai vai 

izglītības procesa nodrošināšanai  klātienē. Šai 
kontaktpersonai jāveic skrīnings ar antigēna 

testiem rektora norīkotas atbildīgās personas 
uzraudzībā  katru reizi pirms darba dienas 

sākuma septiņas  kalendāra dienas  pēc kontakta 
ar inficēto personu. 

 

2.6. Sneeze or cough away from other people. 
When coughing and sneezing, the mouth and 

nose should be covered with a disposable tissue 
that should be discarded after use; hands should 

then be washed. If there is no disposable wipe or 
handkerchief available, cough or sneeze on the 

surface of the inner elbow joint (sleeve) rather 
than in the palm of your hand. 

 

2.6. Šķaudot vai klepojot, jānovēršas nost no 
citiem cilvēkiem. Klepojot un šķaudot, jānosedz 

mute un deguns ar vienreizlietojamo salveti, kuru 
pēc lietošanas izmet atkritumos, un pēc tam 

nomazgā rokas; ja nav vienreiz lietojamās salvetes 
vai kabatlakatiņa, var klepot vai šķaudīt iekšējā 

elkoņa locītavas virsmā (piedurknē), bet nedarīt 
to plaukstā. 

 
2.7. For persons with medical contraindications 

to vaccines, SSE Riga will look for the possibility 
to ensure work and studies remotely. 

 

2.7. Personām ar medicīniskām kontrindikācijām 

vakcinācijai SSE Riga meklēs iespējas nodrošināt 
darbu un studijas attālināti. 

 
2.8. If an employee, student, partner, tenant of 

SSE Riga, or any other related person goes 
abroad, then upon returning to Latvia it shall be 

required for them to check the website of the 
Centre for Disease Prevention and Control 

(hereinafter - SPKC), 
https://www.spkc.gov.lv/lv/valstu-saslimstibas-

raditaji-ar-covid-19-0, for the latest published 
information on the list of countries and 

territories from which self-isolation must be 
observed upon returning to Latvia.  

 

2.8. Ja SSE Riga darbinieks, studējošais, 

partneris, īrnieks vai cita saistītā persona dodas 
uz ārzemēm, tad, atgriežoties Latvijā, ir 

jāpārbauda Slimību profilakses un kontroles 
centra (turpmāk - SPKC) tīmekļa vietnē 

https://www.spkc.gov.lv/lv/valstu-saslimstibas-
raditaji-ar-covid-19-0 publicētā jaunākā 

informācija par valstu un teritoriju sarakstu, no 
kurām, iebraucot Latvijā, ir jāievēro pašizolācija.  

https://www.spkc.gov.lv/lv/valstu-saslimstibas-raditaji-ar-covid-19-0
https://www.spkc.gov.lv/lv/valstu-saslimstibas-raditaji-ar-covid-19-0
https://www.spkc.gov.lv/lv/valstu-saslimstibas-raditaji-ar-covid-19-0
https://www.spkc.gov.lv/lv/valstu-saslimstibas-raditaji-ar-covid-19-0
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3. ACTION IN CASE OF 
SUSPICIONS OR DETECTION OF 

A CASE OF INFECTION IN THE 
INSTITUTION 

 
3.1. If a student, employee, tenant, or service 

provider of SSE Riga has any signs of acute 
respiratory infectious disease (fever, cough, 

difficult breathing) when performing work 
duties, providing services or during studies, the 

person shall be obliged to stop performing the 
duties or studies and go home. The person shall 

inform the Responsible Person of SSE Riga by 
phone and contact a general practitioner in order 

to agree on a further treatment regimen as well as 
a need for Covid-19 test informing the doctor 

that the person works or has been present at the 
education institution. The Responsible Person of 

SSE Riga will contact the SPKC to consult on 
further action. If the sick person has contact with 

other people in SSE Riga or on public transport, 
the employee shall use a face mask and/or a 

mouth and nose mask. The sick person can 
return to SSE Riga only pursuant to instructions 

of the doctor (when the doctor has closed the 
sick-leave certificate or has confirmed that the 

patient is completely healthy). 
 

3. RĪCĪBA, JA IR AIZDOMAS VAI 
TIEK ATKLĀTS INFICĒŠANĀS 

GADĪJUMS IESTĀDĒ 
 

 
3.1. Ja SSE Riga studējošam, darbiniekam, 

īrniekam vai pakalpojuma sniedzējam, veicot 
darba pienākumus, sniedzot pakalpojumus vai 

studējot, parādās akūtas elpceļu infekcijas 
slimības pazīmes (drudzis, klepus, elpas 

trūkums), šīs personas pienākums ir pārtraukt 
pienākumu veikšanu vai studijas un doties mājās, 

telefoniski informēt SSE Riga Atbildīgo personu 
un sazināties ar ģimenes ārstu, lai vienotos par 

turpmāko ārstēšanas režīmu un nepieciešamību 
veikt Covid-19 testu informējot ārstu, ka persona 

strādā vai ir atradusies izglītības iestādē. SSE Riga 
Atbildīgā persona sazinās ar SPKC, lai 

konsultētos par tālāko rīcību. Ja slimajai personai 
ir iespējams kontakts ar citiem cilvēkiem SSE 

Riga vai sabiedriskajā transportā, darbinieks lieto 
sejas masku un/vai mutes un deguna aizsegu. 

Slimā persona var atgriezties SSE Riga tikai ar 
ārsta norādījumu (kad ārsts ir noslēdzis 

darbnespējas lapu vai apstiprinājis, ka pacients ir 
pilnībā vesels). 

 

3.2. If serious health issues have been 
diagnosed for an employee, student, service 

provider, tenant, or any other person related to 
SSE Riga in SSE Riga premises, the Responsible 

Person of the SSE shall be notified immediately 
by phone and Emergency Medical Assistance 

should be called. A person may return to SSE 
Riga only in accordance with the doctor's 

instructions. The Responsible person of SSE 
Riga will consult with the SPKC on further 

action.  
 

3.2. Ja darbiniekam, studējošam, pakalpojumu 
sniedzējam, īrniekam vai citai ar SSE Riga saistītai 

personai ir konstatēti nopietni veselības 
traucējumi, atrodoties SSE Riga telpās, 

nekavējoties telefoniski jāinformē SSE Riga 
Atbildīgā persona un jāizsauc Neatliekamā 

medicīniskās palīdzība. Persona var atgriezties 
SSE Riga tikai saskaņā ar ārsta norādījumiem. 

SSE Riga Atbildīgā persona konsultējas ar SPKC 
par tālāko rīcību.  

 

3.3. If any signs of acute respiratory infection 
are established for two or more SSE Riga 

students, employees, service providers, and/or 
tenants and there are suspicions of group illness, 

the Responsible Person of SSE Riga shall 
immediately provide information via phone to 

the epidemiologist of the relevant regional unit of 
the SPKC. Find contact information for 

communication at www.spkc.gov.lv. 

3.3. Ja akūtas elpceļu infekcijas pazīmes 
konstatētas diviem vai vairāk SSE Riga 

studējošiem, darbiniekiem, pakalpojumu 
sniedzējiem un/vai īrniekiem un ir radušās 

aizdomas par grupveida saslimšanu SSE Riga, 
Atbildīgā persona nekavējoties nodrošina 

informācijas sniegšanu telefoniski SPKC 
attiecīgās reģionālās nodaļas epidemiologam. 

Kontaktus saziņai skatīt www.spkc.gov.lv. Tālāk 

http://www.spkc.gov.lv/
http://www.spkc.gov.lv/
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Furthermore, follow the recommendations of the 
SPKC and in accordance with the Cabinet 

Regulation No 662 Section 5.2: Identification of 
contact persons and medical surveillance. If 

SPKC has established a very high risk of Covid-
19 infection in an educational institution, the 

onsite activities of the educational institution are 
terminated within three days. 

 

rīkojas pēc SPKC ieteikumiem un saskaņā ar MK 
noteikumu Nr. 662 paragrāfu 5.2.: 

Kontaktpersonu noteikšana un medicīniskā 
novērošana. Ja SPKC konstatējis izglītības iestādē 

ļoti augstu Covid-19 infekcijas izplatības risku, 
triju dienu laikā tiek pārtraukta izglītības iestādes 

darbība klātienē. 
 

3.4.  If SSE Riga student or employee is 

diagnosed with a Covid-19 infection and the case 
is epidemiologically related to SSE Riga, 

epidemiologists from SPKC will determine 
specific anti-epidemic measures according to the 

specific situation and will provide individual 
recommendations to the management of SSE 

Riga and its stakeholders, as well as decide on the 
need to impose quarantine for a particular course 

or for the whole university. The management of 
SSE Riga shall be obliged to follow the 

instructions of the SPKC. The management of 
SSE Riga shall inform the founder of SSE Riga, 

employees, students, tenants, and service 
providers contracted during the respective period 

of time about the infection and about the 
instructions received from SPKC. 

 

3.4.  Ja SSE Riga studējošam vai darbiniekam 

tiks konstatēta Covid-19 infekcija, un šis 
gadījums būs epidemioloģiski saistīts ar SSE 

Riga, SPKC epidemiologi noteiks īpašus 
pretepidēmijas pasākumus atbilstoši konkrētajai 

situācijai un sniegs individuālas rekomendācijas 
SSE Riga vadībai un iesaistītajām personām, kā 

arī lems par karantīnas noteikšanas 
nepieciešamību atsevišķai grupai, kursam vai visai 

augstskolai. SSE Riga vadībai ir pienākums pildīt 
SPKC norādījumus. SSE Riga vadība par 

infekcijas faktu un saņemtajiem SPKC 
norādījumiem informē SSE Riga dibinātāju, 

darbiniekus,  studējošos, īrniekus, attiecīgā 
periodā nolīgtos pakalpojumu sniedzējus. 

3.5. If there are any suspicions of Covid-19 

infection, SSE Riga administration may require a 
negative test before allowing to enter the SSE 

Riga premises.  
 

3.5. Ja ir aizdomas par Covid-19 infekciju, 

SSE Riga administrācija var pieprasīt veikt Covid-
19 testu un tikai pēc tam ļaut iekļūt SSE Riga 

telpās.  
 

3.6. If SSE Riga employee, student, service 
provider or tenant or any other SSE Riga related 

person, who has visited SSE Riga during the last 
14 days, has been diagnosed Covid-19 virus 

infection or has been assigned the status of 
Covid-19 Contact person, they should 

immediately inform the SSE Riga Responsible 
person, who turns to SPKC for further 

instructions.  
 

3.6. Ja SSE Riga darbiniekam, studējošam, 
pakalpojumu sniedzējam, īrniekam vai citai ar 

SSE Riga saistītai personai, kas apmeklējusi SSE 
Riga pēdējo 14 dienu laikā, tiek konstatēta Covid-

19 vīrusa infekcija vai arī noteikts Covid-19 
Kontaktpersonas statuss, tai jāinformē SSE Riga 

Atbildīgā persona, kas attiecīgi sazinās ar SPKC 
par tālākām norādēm. 

3.7. If an SSE Riga employee, student, service 
provider, tenant or other person related to SSE 

Riga is diagnosed with a Covid-19 virus infection 
in the form of an express test, a laboratory 

Covid-19 infection test must also be performed. 
In case of quarantine or a positive test, follow the 

instructions provided on the SPKC website:  

3.7. Ja  SSE Riga darbiniekam, studējošam, 
pakalpojumu sniedzējam, īrniekam vai citai ar 

SSE Riga saistītai personai tiek konstatēta Covid-
19 vīrusa infekcija eksprestesta veidā, obligāti 

jāveic arī laboratoriskais Covid-19 infekcijas tests. 
Karantīnas vai pozitīva testa gadījumā jārīkojas 

saskaņā ar SPKC mājas lapā sniegtajām norādēm: 
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https://covid19.gov.lv/en/covid-19. These 
instructions provide information on, how to act 

in case of a positive Covid-19 test, in case of a 
quarantine as well as outline the requirements for 

return to one’s daily routines, including visiting 
SSE Riga. 

https://www.spkc.gov.lv/lv/aktualitates-par-
covid-19. Šajos norādījumos ir sniegta 

informācija par to, kā rīkoties pozitīva Covid-19 
testa un karantīnas gadījumā, kā arī izklāstīti 

noteikumi, pie kādiem var atgriezties ikdienas 
gaitās, tostarp apmeklēt SSE Riga. 

 
  

4. DISTANCING MEASURES 
 

4. DISTANCĒŠANĀS PASĀKUMI 
 

4.1. In accordance with the Cabinet 
Regulation No. 662 and the proposals of the 

Ministry of Education and Science to ensure the 
sectoral process in autumn 2021 and the decision 

of the management of SSE Riga on the study 
mode scenario A (see Appendix 1) only 

individuals with a valid Covid-19 recovery or 
vaccination certificate issued or acknowledged in 

Latvia are allowed to study and visit SSE Riga 
premises in person. The SSE Riga administration 

can check the certificates at any time. The first 
check will be performed by starting the study 

year and activating the ISIC / ITIC cards for the 
entry into the SSE Riga premises.   

 

4.1. Saskaņā ar MK noteikumiem Nr. 662 un  
Izglītības un zinātnes ministrijas priekšlikumiem 

nozaru procesa nodrošināšanai 2021.gada rudenī 
un SSE Riga vadības lēmumam par studiju 

režīma A scenāriju (skat. 1.pielikumu) studiju 
process un uzturēšanās SSE Riga klātienē ir 

atļauts tikai personām ar derīgu Latvijā izsniegtu 
vai akceptētu Covid-19 izslimošanas vai 

vakcinācijas sertifikātu. SSE Riga administrācija 
var veikt sertifikātu pārbaudi jebkurā laikā. Pirmā 

pārbaude tiks veikta, uzsākot mācību gadu un 
aktivizējot ISIC/ITIC kartes ieejai SSE Riga 

telpās.  
 

4.2. Everyone has to wear a face mask at SSE 

Riga. According to the MoE Recommendations 
only, if the person is alone in the room, the face 

mask can be taken off.  
 

4.2. Visiem SSE Riga telpās jānēsā sejas 

maska. Saskaņā ar IZM Ieteikumiem tikai telpā 
atrodoties vienam pašam ir atļauts nelietot sejas 

masku.  
 

4.3. SSE Riga shall register participants of all 
on-site activities and keep such information for 

30 days (for the determination of the status of 
the contact person in case of infection). 

 

4.3. Augstskola veic  dalībnieku reģistrāciju 
visās klātienē organizētajās aktivitātēs un glabā šo 

informāciju 30 dienas (kontaktpersonas statusa 
noteikšanai inficēšanās gadījumā). 

 
4.4. The SSE Riga employees are not allowed 

to gather outside direct work duties.  

4.4. Darbiniekiem nav atļauta pulcēšanās 

ārpus tiešo pienākumu pildīšanas. 
 

4.5. The participation of the Guest Lecturers 
in SSE Riga study courses can be organized 

onsite only, if the Guest Lecturer has a valid 
Covid-19 recovery or vaccination certificate 

issued or recognized in Latvia. 
 

4.5. Vieslektoru piedalīšanās SSE Riga studiju 
kursos var tikt organizēta klātienē tikai tad, ja 

vieslektoram ir Latvijā izdots vai atzīts derīgs 
Covid-19 izslimošanas vai vakcinācijas sertifikāts. 

 

https://covid19.gov.lv/en/covid-19
https://www.spkc.gov.lv/lv/aktualitates-par-covid-19
https://www.spkc.gov.lv/lv/aktualitates-par-covid-19
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4.6. In accordance with the recommendations 
issued by the Ministry of Education and Science 

of the Republic of Latvia, for persons who have 
an objective health-related reason to postpone 

vaccination, the family doctor or attending 
physician directs the examination of the case to 

the clinical university hospital council. Persons, 
who have a decision of the council of a clinical 

university hospital to postpone the vaccination 
for a certain period of time until the completion 

of a full vaccination course, participate in the 
study process only remotely.  

 

4.6. Saskaņā ar  LR Izglītības un zinātnes 
ministrijas izdotajiem ieteikumiem personām, 

kam ir objektīvs ar veselību saistīts iemesls atlikt 
vakcināciju, ģimenes vai ārstējošais ārsts virza 

slimības gadījuma izskatīšanu klīniskās 
universitātes slimnīcas konsīlijā.  Personas, 

kurām ir klīniskās universitātes slimnīcas 
konsīlija lēmums par personas vakcinācijas 

atlikšanu uz noteiktu laiku, līdz pilna 
vakcinācijas kursa pabeigšanai studiju procesā 

piedalās tikai attālināti. 
 

 

4.7. Adult educational programs take place in 

different modes, but onsite only if all 
participants, faculty and other involved 

individuals have valid Covid-19 recovery or 
vaccination certificates issued or acknowledged in 

Latvia and observing the following restrictions: 
 

4.7.1. educational activities take place 
according to a previous sign-up; 

4.7.2. there are no more than 20 people in 
the group;  

4.7.3. not less than 3 m2 of the area of the 
room is provided for one person;  

 
4.7.4. all people who are present have to 

use a face mask.  

4.7. Pieaugušo tālākizglītības programmu 

apguve notiek dažādos režīmos, taču klātienē 
tikai tad, ja visiem dalībniekiem, pasniedzējiem 

un citām iesaistītajām personām ir derīgi Latvijā 
izdoti vai atzīti Covid-19 izslimošanas vai 

vakcinācijas sertifikāti un ņemot vērā sekojošus 
ierobežojumus: 

4.7.1. mācības notiek pēc iepriekšēja 
pieraksta; 

4.7.2. grupā ir ne vairāk kā 20 personas;  
 

4.7.3. vienai personai tiek nodrošināts ne 
mazāk kā 3 m2 no paredzētās telpas 

platības; 
4.7.4. mācību laikā visām klātesošajām 

personām jānēsā sejas maskas. 
 

4.8. SSE Riga has developed an Action Plan: 
“Procedures for Organization of the Education 

Process of the Stockholm School of Economics 
in Riga in the Event of an Increased Risk of 

Covid-19 Infection in Academic Year 
2021/2022”. It has been approved by the Board 

of SSE Riga (see Annex No. 1). If, according to 
the information provided by the SPKC, the 

epidemiological situation in Riga deteriorates due 
to the spread of Covid-19 infection and it is 

necessary to conduct studies completely remotely 
in accordance with the guidelines of the Ministry 

of Education and Science, the administration of 
SSE Riga shall inform all staff, tenants, service 

providers of the relevant period, and the contact 
person of the Riga Graduate School of Law 

(hereinafter - RGSL), especially ensuring the 
transfer of information to all students, including 

foreigners. 

4.8. SSE Riga ir izstrādāts Rīcības plāns: 
“Stockholm School of Economics in Riga 

izglītības procesa organizēšanas kārtība Covid-
19 infekcijas izplatības riska paaugstināšanās 

gadījumā 2021/2022. mācību gadā”, un to ir 
apstiprinājusi SSE Riga valde (skat. 1.pielikumu). 

Ja epidemioloģiskā situācija, atbilstoši SPKC 
sniegtajai informācijai, Rīgā Covid-19 infekcijas 

izplatības dēļ pasliktinās un ir nepieciešams 
studijas īstenot pilnībā attālināti saskaņā ar 

Izglītības un zinātnes ministrijas vadlīnijām, SSE 
Riga administrācija par to operatīvi informē visu 

personālu, īrniekus, attiecīgā perioda 
pakalpojumu sniedzējus un Rīgas Juridiskās 

augstskolas (turpmāk - RGSL) kontaktpersonu, 
īpaši nodrošinot informācijas nodošanu visiem 

studējošiem, tai skaitā ārvalstniekiem. 
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4.9. The Rector of SSE Riga shall determine 

the procedure for the organization of study work, 
identify and determine communication channels 

with students (e-mail, telephone, social networks, 
e-platforms), determine the work organization of 

academic staff and communication with students, 
and determine the persons responsible for 

communication with students, in order to ensure 
the application of the requirements of this 

Protocol, Cabinet Regulation No. 662, and 
recommendations of the Ministry of Education 

and Science. 
 

4.9. SSE Riga rektors nosaka kārtību studiju 

darba organizācijai, apzina un nosaka 
komunikācijas kanālus ar studējošiem (e-pasts, 

tālrunis, sociālie tīkli, e-platformas), nosaka 
akadēmiskā personāla darba organizāciju un 

komunikāciju ar studējošiem, nosaka atbildīgās 
personas par saziņu ar studējošiem, lai 

nodrošinātu šī protokola, MK noteikumu Nr. 
662 un IZM ieteikumu prasības. 

 

4.10. The administration of SSE Riga shall 
inform staff and students about the use of the 

mobile application “Apturi Covid” for 
identification of and information regarding 

contact persons, enabling anyone to detect, if 
they have been in close contact with a Covid-19 

patient, as soon as possible, to make a decision 
on laboratory tests and self-isolation, as well as to 

obtain recommendations and information for 
further action. Find more detailed information 

about the application, and easily download it, by 
visiting its website: https://www.apturicovid.lv. 

4.10. SSE Riga administrācija informē 
darbiniekus un studējošos par mobilās lietotnes 

kontaktpersonu noteikšanai un informēšanai 
“Apturi Covid” izmantošanu, kas dod iespēju 

ikvienam pēc iespējas ātrāk atklāt inficēšanas 
riskus, ja bijis ciešs kontakts ar Covid-19 

pacientu un pēc iespējas ātrāk pieņemt lēmumu 
par laboratorisko izmeklēšanu un pašizolēšanos, 

kā arī iegūt rekomendācijas un informāciju 
tālākai rīcībai. Detalizētu informāciju par lietotni 

var iegūt, kā arī to var ērti lejuplādēt, apmeklējot 
tīmekļvietni: https://www.apturicovid.lv.  

 
4.11. The presence of third parties at the SSE 

Riga premises is allowed only in exceptional cases 
and should be coordinated with the 

administration or academic staff of SSE Riga. 
Upon arrival at SSE Riga the visitor should sign 

up with the Administrative Assistant at the 
reception and present a valid interoperable 

certificate of Covid-19 recovery or vaccination 
issued or acknowledged in Latvia (contains a 

readable QR code). If unauthorized persons are 
found in the premises of SSE Riga, they should 

be asked to leave the premises immediately.  
 

4.11. Trešo personu atrašanās SSE Riga telpās 

ir atļauta tikai īpašos gadījumos un ir jāsaskaņo 
ar SSE Riga administrāciju vai akadēmisko 

personālu. Ierodoties SSE Riga telpās, 
apmeklētājam jāpiesakās pie Administratīvās 

asistentes SSE Riga recepcijā un jāuzrāda derīgs 
Latvijā izdots vai atzīts sadarbspējīgs sertifikāts 

par Covid-19 pārslimošanu vai vakcināciju (satur 
nolasāmu QR kodu). Ja SSE Riga telpās tiek 

konstatētas nepiederošas personas, tās 
nekavējoties jālūdz pamest telpas.  

 

4.12. All allowed visitors of SSE Riga should 
be introduced to “Covid-19 Related Restrictions 

and Guidelines for SSE Riga Visitors” (Annex 2). 
It is responsibility of the person, who invited the 

visitor, to make sure that he/she is aware of these 
restrictions and guidelines.  

 

4.12. Visiem atļautajiem SSE Riga 
apmeklētājiem ir jāiepazīstas ar “Covid-19 

Related Restrictions and Guidelines for SSE 
Riga Visitors” (2.pielikums). Persona, kas 

uzaicinājusi apmeklētāju, ir atbildīga par to, lai 
apmeklētājs zina par šiem ierobežojumiem un 

vadlīnijām.  
 

https://www.apturicovid.lv/
https://www.apturicovid.lv/
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4.13. In order to minimize the infection risks, 
the lease of SSE Riga premises to the third 

parties during the State of Emergency is 
forbidden.  

 

4.13. Lai mazinātu inficēšanās riskus, SSE Riga 
telpu izīrēšana trešajām personām ārkārtas 

situācijas laikā ir aizliegta. 
 

4.14. SSE Riga recommends to maximally 

avoid gathering and organizing various 
entertainment and other events also outside the 

SSE Riga premises in order to reduce the danger 
to oneself and the further study process in 

person. 
 

4.14. SSE Riga iesaka maksimāli izvairīties no 

pulcēšanās un dažādu izklaižu un citu pasākumu 
rīkošanas arī ārpus SSE Riga telpām, lai 

mazinātu apdraudējumu pašiem sev un 
turpmākajam studiju procesam klātienē. 

4.15. SSE Riga does not organize, participate 
in, support or facilitate the participation of the 

students, staff and faculty in onsite events and 
activities (excursions, visits to theatres and 

exhibitions, etc.) outside the educational 
institution. SSE Riga does not support the 

organization of such events with the participation 
of students and/or staff during the emergency 

situation and in case of such events prohibits any 
reference to SSE Riga or use of the SSE Riga’s 

name in any form or any platform, which will be 
seen as damage to SSE Riga’s reputation. 

 

4.15. SSE Riga neorganizē, nepiedalās, 
neatbalsta un neveicina izglītojamo, darbinieku 

un pasniedzēju dalību klātienes pasākumos un 
aktivitātēs (ekskursijas, teātru un izstāžu 

apmeklējumi u. c.) ārpus izglītības iestādes. SSE 
Riga neatbalsta šādu pasākumu organizēšanu ar 

studējošo un/vai darbinieku dalību ārkārtējās 
situācijas laikā un aizliedz šādu pasākumu 

rīkošanas gadījumā jebkādā veidā atsaukties uz 
SSE Riga vai lietot SSE Riga vārdu jebkurā tās 

formā, publiskojot informāciju par šādiem 
pasākumiem jebkādā formā un jebkurā 

platformā, kas tiks uzskatīts par SSE Riga 
reputācijas aizskārumu. 

  
5. HYGIENE PROVISION 

 

5. HIGIĒNAS NODROŠINĀŠANA 

 
5.1. SSE Riga shall provide all students, 

employees, service providers, and other visitors 
with the possibility to observe hand hygiene and 

to use hand disinfectants. The administration of 
SSE Riga shall place student-friendly, clearly 

legible information with a reminder about 
hygiene. 

 

5.1. SSE Riga nodrošina visiem studējošiem, 

darbiniekiem, pakalpojumu sniedzējiem un citiem 
SSE Riga apmeklētājiem iespēju ievērot roku 

higiēnu, kā arī lietot līdzekļus roku dezinfekcijai. 
SSE Riga administrācija izvieto studējošiem 

pieejamu, skaidri salasāmu informāciju ar 
atgādinājumu par higiēnu. 

 
5.2. The premises of SSE Riga have a good 

mechanical ventilation and an automatic fresh air 
supply. The premises are ventilated regularly 

according to schedule and every time, when the 
CO2 concentration in the air exceeds 1,000 ppm. 

Automatic CO2 meters are installed in each 
room. 

 

5.2. SSE Riga telpām ir laba mehāniskā 

ventilācija un automātiska svaiga gaisa padeve. 
Telpas tiek vēdinātas regulāri saskaņā ar grafiku 

un katru reizi, kad CO2 koncentrācija telpā 
pārsniedz 1000 ppm. Katrā telpā ir uzstādīts 

automātiskais CO2 mērītājs.  
 

5.3. SSE Riga shall perform regular daily 

cleaning of the premises. SSE Riga shall 
thoroughly clean all common surfaces (for 

5.3. SSE Riga tiek veikta regulāra ikdienas 

telpu uzkopšanu. Rūpīgi tiek tīrītas visas 
koplietošanas virsmas (piemēram, durvju 
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example, door handles, table tops, chair armrests 
and support surfaces, toilet surfaces, water taps, 

touch devices) by using disinfectants.  
 

rokturus, galdu virsmas, krēslu roku balstus un 
atbalsta virsmas, virsmas tualetēs, ūdens krānus, 

skārienjutīgās ierīces), pielietojot dezinfekcijas 
līdzekļus.  

 
5.4. SSE Riga employees are provided with 

the face and nose masks, which can be used, 
when necessary. Additionally, for protection of 

the faculty and other colleagues, who are in a 
close contact with a lot of people, face shields are 

provided. If needed, they are available at the 
reception, with the Administrative Assistant.  

 

5.4. SSE Riga darbiniekiem tiek nodrošinātas 

sejas un deguna maskas, kas pielietojamas pēc 
vajadzības. Papildus aizsardzībai pasniedzējiem 

u.c. darbiniekiem, kas atrodas tuvā kontaktā ar 
lielu cilvēku skaitu, tiek piedāvāti arī sejas vairogi. 

Vajadzības gadījumā, tie ir pieejami reģistratūrā, 
pie Administratīvā asistenta.  

 
6. STUDY PROCESS 

 

6. STUDIJU PROCESS 

 
6.1. In compliance with the current version of 

the Cabinet Regulation No. 662, Cabinet Order, 
MoE Recommedations and described study 

process scenarios in paragraph 2 of the Annex 1 
of this Protocol SSE Riga from November 22 

will operate according to the scenario A: Safe 
Mode.  

  

6.1. Saskaņā ar MK noteikumu Nr. 662 un 

MK Rīkojuma spēkā esošo redakciju, IZM 
Ieteikumiem un šī protokola 1.pielikuma 

2.punktā aprakstītajiem mācību procesa 
scenārijiem SSE Riga no 22.novembra 

darbosies saskaņā ar A scenāriju: Drošs 
režīms. 

 
6.2. SSE Riga will implement a part of its 

courses or modules of the study programme 
remotely in the 2021/2022 academic year in 

accordance with Cabinet Regulation No. 662, 
which provides for the assessment of risks and 

compliance with security measures during the 
provision of a service and determines the cases 

where remote studies should occur; these include 
the inability of foreign students to attend full-

time studies, the need to ensure distancing, the 
need for compliance with epidemic measures 

determined by SPKC, and the situation when a 
high prevalence of Covid-19 infection exists in 

the territory of SSE Riga or its bordering 
territories. 

 

6.2. SSE Riga 2021/2022. mācību gadā 

studiju programmu kursu vai moduļu daļu 
īstenos attālināti saskaņā ar MK noteikumiem Nr. 

662, kas paredz izvērtēt riskus drošības 
pasākumu ievērošanai pakalpojuma sniegšanas 

laikā un nosaka gadījumus, kad piemērojamas 
attālinātās studijas, tai skaitā ārvalstu studējošā 

nespēju ierasties uz studijām klātienē, 
nepieciešamību nodrošināt distancēšanos, SPKC 

noteikto epidēmijas pasākumu ievērošanu, un 
situāciju, kad SSE Riga teritorijā vai teritorijās, ar 

ko tā robežojas saglabājas augsti Covid-19 
infekcijas izplatības rādītāji. 

 

6.3. Decisions on the form of the study 

process shall be regularly reviewed in accordance 
with Annex No. 1. 

 

6.3. Lēmumi par mācību procesa norises 

formu tiks regulāri pārskatīti saskaņā ar 
1.pielikumu. 

 
6.4. In compliance with the Cabinet 

Regulation No. 662  not later than two weeks 
before the beginning of each semester, SSE Riga 

circulates this Safety Protocol to all applicants 
and students (including foreign applicants and 

6.4. Saskaņā ar MK noteikumiem Nr. 662  ne 

vēlāk kā divas nedēļas pirms kārtējā semestra 
sākuma SSE Riga izplata šo Drošības Protokolu 

visiem reflektantiem un studējošiem (tostarp 
ārvalsts reflektantiem un studējošiem), 

informējot par noteikto kārtību un prasībām. 
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students) informing them about established 
procedures and requirements.  

 

 

6.5. When organizing international student 

exchanges, the administration of SSE Riga shall 
monitor current information on the situation of 

Covid-19 in the partnering countries and contact 
with partnering institutions to provide timely 

information to mobility program applicants on 
their options - including, if applicable, the 

possibility to partially or fully implement 
exchanges remotely. SSE Riga receiving the 

incoming mobility programme participants shall 
be entitled to decide whether to implement the 

practice in the 2021/2022 academic year. 
 

6.5. Organizējot starptautisko studentu 

apmaiņu, SSE Riga administrācija seko līdzi 
aktuālajai informācijai par Covid-19 situāciju 

sadarbības valstīs un sazinās ar 
partnerinstitūcijām, lai mobilitātes programmu 

pretendentiem nodrošinātu savlaicīgu informāciju 
par viņu iespējām, tai skaitā, ja attiecināms, 

iespējām apmaiņu daļēji vai pilnībā īstenot 
attālināti. SSE Riga, kas uzņem ienākošos 

mobilitātes programmu dalībniekus, ir tiesīga 
izlemt, vai šo praksi īstenot 2021/2022. 

akadēmiskajā gadā. 
 

7. COURSE OF INTERNSHIP 
 

7. PRAKSES NORISE 
 

7.1. Internships in companies can take place 
on-site or remotely, assessing the risks for all 

contracting parties. Students shall observe the 
requirements determined at the place of the 

internship. SSE Riga shall agree with the 
company on the operative exchange of 

information, if a Covid-19 infection is confirmed 
at the place of internship. 

 

7.1. Prakses uzņēmumos var notikt klātienē 
vai attālināti, izvērtējot riskus visām 

līgumslēdzēju pusēm. Studējošie ievēro prakses 
norises vietā noteiktās prasības. SSE Riga ar 

uzņēmumu vienojas par operatīvu informācijas 
apmaiņu, ja prakses vietā konstatēts Covid-19 

infekcijas gadījums. 
 

7.2. If necessary for compliance with the 

epidemiological requirements, an order shall be 
issued by SSE Riga regarding changes in the 

work organization of the educational process for 
each stage of an internship that can be 

implemented remotely. 

7.2. Ja tas nepieciešams epidemioloģisko 

prasību ievērošanai, tiek izdots SSE Riga 
rīkojums par izglītības procesa darba 

organizācijas izmaiņām par katru prakses posmu, 
ko iespējams īstenot attālināti. 

  

8. LIBRARY SERVICES 
 

8. BIBLIOTĒKAS PAKALPOJUMI 
 

8.1. The library of SSE Riga is physically open 
only for SSE Riga students, faculty, tenants and 

staff, who can present a valid interoperable 
Covid-19 recovery or vaccination certificate 

issued or acknowledged in Latvia. Opening 
hours: 8:00 – 20:00 on working days and 10:00 – 

16:00 on Saturdays and Sundays. 
 

8.1. Bibliotēka klātienē ir atvērta tikai SSE 
Riga studentiem, pasniedzējiem, īrniekiem un 

darbiniekiem, kas var uzrādīt Latvijā izdotu vai 
atzītu sadarbspējīgu sertifikātu par Covid-19 

pārslimošanu vai vakcināciju. Darba laiks: 8:00 – 
20:00 darba dienās un 10:00 – 16:00 sestdienās 

un svētdienās. 

8.2. If the SSE Riga Library patron doesn’t 
have a valid certificate, he/she may request 

physical books to be checked out in their name 
remotely. A request to library@sseriga.edu 

should be sent.  An e-mail confirmation will be 

8.2. Ja SSE Riga bibliotēkas klientam nav 
derīga sertifikāta, tas var pieprasīt drukātās 

grāmatas savā vārdā attālināti. Pieprasījums jāsūta 
uz library@sseriga.edu. Apstiprinājuma e-pasts 

tiks izsūtīts, kad grāmatas būs gatavas 

mailto:library@sseriga.edu
mailto:library@sseriga.edu
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sent, when the books are ready for collection. 
The books are left on the library trolley opposite 

the reception window.  Please, be aware that the 
service might be slow and take a few days, 

therefore it is advised to place the orders well in 
advance.    

izsniegšanai. Grāmatas tiks atstātas saņemšanai 
uz bibliotēkas ratiņiem iepretī reģistratūras 

logam. Lūdzu, ņemt vērā, ka apkalpošana var būt 
lēna un aizņemt vairākas dienas, tādēļ ieteicams 

pasūtījumus veikt ļoti laicīgi.  

  
9. SSE RIGA CHOIR & OTHER 

STUDENT ORGANIZATIONS 
 

9. SSE RIGA KORIS UN CITAS 

STUDENTU ORGANIZĀCIJAS 

9.1. The SSE Riga choir rehearsals take place 
only for participants with valid interoperable 

Covid-19 recovery or vaccination certificate 
issued or acknowledged in Latvia and observing 

the following restrictions: 
9.1.1. there are no more than 20 people in the 

group;  
9.1.2. not less than 15 m2 of the area of the 

room is provided for one person;  
 

9.1.3. the flow of the group do not overlap with 
the flows of other persons;  

9.1.4. two meters’ distance is ensured. 
 

9.1. SSE Riga kora mēģinājumi notiek tikai 
dalībniekiem ar derīgu sadarbspējīgu Covid-19 

pārslimošanas vai vakcinācijas sertifikātu, kas ir 
izsniegts vai atzīts Latvijā un ņemot vērā 

sekojošus ierobežojumus: 
9.1.1. grupā ir ne vairāk kā 20 personas;  

 
9.1.2. vienai personai tiek nodrošināts ne 

mazāk kā 15 m2 no paredzētās telpas 
platības; 

9.1.3. kolektīva grupas plūsma nepārklājas ar 
citu personu plūsmām;  

9.1.4. tiek nodrošināta divu metru distance. 
 

9.2. The SSE Riga choir, student 
organizations and committees do not organize 

activities and public or private events (including 
not going to the administrative territories of 

other municipalities) outside their community in 
which other third parties participate. 

 

9.2. SSE Riga koris, studentu organizācijas un 
komitejas nerīko aktivitātes un publiskus vai 

privātus pasākumus (tai skaitā nedodas uz citu 
pašvaldību administratīvajām teritorijām) ārpus 

sava kolektīva, kuros piedalās citas trešās 
personas.  

 
9.3. SSE Riga calls on the student 

organizations to be responsible for the 
restrictions set by the Cabinet of Ministers and to 

minimize face-to-face contact by holding the 
meetings remotely. Please inform the 

administration if there are any student activities 
that cannot be provided remotely. 

 

9.3. SSE Riga aicina studentu organizācijas 

būt atbildīgām pret LR Ministru kabineta 
noteiktajiem ierobežojumiem un maksimāli 

samazināt klātienes kontaktēšanos, rīkojot 
tikšanās attālināti. Lūdzam informēt 

administrāciju, ja ir kādas studentu aktivitātes, 
kuras nav iespējams nodrošināt attālināti.   

 
10. CAFE 

 

10. KAFEJNĪCA 

 
10.1. The café is open for SSE Riga and RGSL 

students, staff, faculty and tenants. Opening 
hours: 9:00 to 16:00 on working days. All the 

front staff members serving the customers and 

also the visitors of the café have to have an 
interoperable Covid-19 recovery or vaccination 

certificate issued or acknowledged in Latvia.  
 

10.1. Kafejnīca ir atvērta SSE Riga un RGSL 

studentiem, darbiniekiem, pasniedzējiem un 
īrniekiem. Darba laiks: darba dienās no 9:00 līdz 

16:00. Visiem darbiniekiem, kas apkalpos 
klientus, un kafejnīcas apmeklētājiem jābūt 

Covid-19 atveseļošanās vai vakcinācijas 
sertifikātiem, kas izdoti vai akceptēti Latvijā. 
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10.2. During the café working hours there is a 
limit of 4 people at one table in the café area 

prioritizing the persons, who wish to have a meal.  
During the meal, while sitting at the table, the 

mask can be taken off. 

10.2. Kafejnīcas darba laikā kafejnīcas zonā pie 
katra galda drīkst atrasties maksimums 4 

personas, dodot prioritāti personām, kas vēlas 
ieturēt maltīti. Maltītes laikā, atrodoties pie galda, 

masku drīkst novilkt.  
 

10.3. Tables in the café area are placed at a 
two-metre distance from one another. 

10.3. Kafejnīcā tiek nodrošināts vismaz divu 
metru attālums starp galdiņiem. 

 
11. SPORT ACTIVITIES 

 

11. SPORTA AKTIVITĀTES 

11.1. Only individuals with a valid Covid-19 

recovery or vaccination certificate issued or 
acknowledged in Latvia may participate in SSE 

Riga sports trainings. The organizer of the sports 
training must ensure the verification of the 

participants' certificates. Persons who are not 
directly involved in organizing and execution of 

the sports training or it is unknown, if they have 
the required certificate, do not participate in the 

sports training.  
 

11.1. SSE Riga sporta treniņos var piedalīties 

tikai personas ar derīgu Latvijā izsniegtu vai 
atzītu Covid-19 pārslimošanas vai vakcinācijas 

sertifikātu. Sporta treniņa organizatoram 
jānodrošina dalībnieku sertifikātu pārbaude. 

Sporta treniņā nepiedalās personas, kuras nav 
tieši iesaistītas tā organizēšanā un norisē vai par 

kurām nav zināms, vai tām ir attiecīgais 
sertifikāts. 

 

11.2. Indoor sports training within the 
framework of an individual visit or a group takes 

place in an epidemiologically safe environment, 
observing the following conditions: 

11.2.1.  not less than 15 m2 of the training area 
is provided for one person (in a public 

swimming pool - 10 m2 of the water 
surface area); 

11.2.2. no more than 20 persons gather in one 
training group. The flows of different 

training groups should not overlap, as 
well as separate monitoring of their 

activities is ensured, the work of several 
training groups can take place at the same 

time; 
11.2.3. during the visit to the sports venue 

indoors, a distance of two meters shall be 
observed (except for the sports training 

room where the training process takes 
place); 

11.2.4. sports training is conducted by a person 
who complies with regulatory enactments 

regarding the certification of sports 
specialist; 

11.2.5. filling in the changing rooms at the same 
time does not exceed 25% 

11.2. Sporta treniņi iekštelpās individuāla 
apmeklējuma ietvaros vai grupā notiek 

epidemioloģiski drošā vidē, ievērojot šādus 
nosacījumus: 

11.2.1. vienai personai ir nodrošināti ne mazāk 
kā 15 m2 no treniņa norises telpas 

platības (publiskas lietošanas peldbaseinā 
– 10 m2 no ūdens virsmas platības); 

11.2.2. vienā treniņgrupā vienlaikus organizēti 
pulcējas ne vairāk kā 20 personas. 

Dažādu treniņgrupu plūsmas nedrīkst 
nepārklāties, kā arī tiek nodrošināta to 

darbības atsevišķa uzraudzība, vienlaikus 
var norisināties vairāku treniņgrupu 

darbs; 
11.2.3. sporta norises vietas apmeklējuma laikā  

iekštelpās ievēro divu metru distanci 
(izņemot sporta treniņa telpu, kurā notiek 

treniņprocess);  
 

11.2.4. sporta treniņu vada persona, kura atbilst 
normatīvajiem aktiem par sporta 

speciālistu sertifikāciju; 
 

11.2.5. piepildījums ģērbtuvēs vienlaikus 
nepārsniedz 25 %;  



 16 

11.2.6. persons who are not directly involved in 
its organization and conduct shall not 

participate in the sports training. 
 

11.2.6. sporta treniņā nepiedalās personas, kuras 
nav tieši iesaistītas tā organizēšanā un 

norisē. 
 

11.3. Outdoor sports training in a group takes 
place in an epidemiologically safe environment, 

provided that no more than 20 persons 
(excluding sports specialists and sports staff) 

gather in one training group at a time, and the 
occupancy in the changing rooms does not 

exceed 25%. If the outdoor area of the relevant 
sports venue allows it, the work of several 

training groups may take place at the same time, 
if the flows of different training groups do not 

overlap and separate supervision of their 
activities is ensured.  

 

11.3. Sporta treniņi ārtelpās grupā notiek 
epidemioloģiski drošā vidē, ievērojot nosacījumu, 

ka vienā treniņgrupā vienlaikus organizēti 
pulcējas ne vairāk kā 20 personas (neskaitot 

sporta speciālistus un sporta darbiniekus), un 
piepildījums ģērbtuvēs nepārsniedz 25 %. Ja to 

pieļauj attiecīgās sporta norises vietas ārtelpas 
platība, vienlaikus var norisināties vairāku 

treniņgrupu darbs, ja dažādu treniņgrupu 
plūsmas nepārklājas un tiek nodrošināta to 

darbības atsevišķa uzraudzība. 
 

12. USE OF THE DORMITORIES 

 

12. KOPMĪTŅU IZMANTOŠANA 

 
12.1. The Administration of Dormitories of 

SSE Riga has adjusted the internal regulations 
and lease agreements of dormitories, in 

accordance with the requirements determined in 
Cabinet Regulation No. 662 and the 

recommendations of the Ministry of Education 
and Science, including that it has determined the 

conditions for use and fees for dormitories in 
case of remote studies. 

 

12.1. SSE Riga Kopmītņu administrācija ir 

pielāgojusi Kopmītņu iekšējās kārtības 
noteikumus un īres līgumus atbilstoši MK 

noteikumos Nr. 662 un IZM ieteikumos 
norādītajām prasībām, t.sk. noteikusi kopmītņu 

izmantošanas un maksas nosacījumus attālinātu 
studiju gadījumā. 

 

12.2. When accommodating students in a 

dormitory, SSE Riga shall observe the following 
principles: 

12.2.1. services at the dormitory are provided in 
an epidemiologically safe environment; 

12.2.2. public-use premises shall be used only 
when necessary, and students shall be 

instructed not to gather in premises of 
public use; 

12.2.3. the use of public-use premises (toilets, 
showers) is planned in order to ensure, as 

far as possible, the observance of a 2-
meter distance and to prevent the 

gathering of students; 
12.2.4. the premises shall be provided with the 

possibility to wash hands with warm 
water and soap; hand disinfectants shall 

be made available there; 
12.2.5. indoors, incl. in the toilets, there shall be 

clearly legible information placed and 

12.2. Izmitinot studējošos dienesta viesnīcā, 

SSE Riga ievēro šādus principus: 
 

12.2.1. dienesta viesnīcas pakalpojumus organizē 
epidemioloģiski drošā vidē; 

12.2.2. koplietošanas telpas tiek izmantotas tikai 
nepieciešamības gadījumos, un 

studējošiem tiek dotas norādes 
nepulcēties koplietošanas telpās; 

12.2.3. koplietošanas telpu (tualetes, dušas telpa) 
izmatošana tiek plānota, lai iespēju 

robežās nodrošinātu 2 metru distances 
ievērošanu un nepieļautu studējošo 

pulcēšanos; 
12.2.4. telpās tiek nodrošināta roku mazgāšanas 

iespēja ar siltu ūdeni un ziepēm, kā arī 
tiek izvietoti roku dezinfekcijas līdzekļi; 
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available to students with a reminder 
about hygiene; 

12.2.6. all premises of public use and surfaces 
shall be thoroughly cleaned. 

 

12.2.5. telpās, t.sk. tualetes telpās, tiek izvietota 
studējošiem pieejama, skaidri salasāma 

informācija ar atgādinājumu par higiēnu; 
 

12.2.6. rūpīgi tiek tīrītas visas koplietošanas telpas 
un virsmas. 

 
12.3. The SSE Riga foreign students must 

inform SSE Riga administration 
(Jekaterina.Silkalna@sseriga.edu) about their time 

of arrival and address of the place of residence of 
foreign students, and shall inform regarding the 

need for self-isolation The SSE Riga 
administration compiles this information for 

epidemiological needs. If a person can get to 
his/her place of residence, then the student shall 

be recommended to go to his/her place of 
residence for isolation, home quarantine, or self-

isolation measures. For foreign students or 
persons who do not have the possibility to get to 

their place of residence, SSE Riga shall help them 
find a place for self-isolation or quarantine as far 

as it is possible.  
 

12.3. SSE Riga ārvalstu studentiem jāinformē 

SSE Riga administrācija 
(Jekaterina.Silkalna@sseriga.edu) par savu 

ierašanās laiku Latvijā, kā arī par uzturēšanās 
vietas adresi un nepieciešamību pašizolēties. SSE 

Riga administrācija apkopo šo informāciju 
epidemioloģiskiem nolūkiem Ja persona var 

nokļūt savā dzīvesvietā, tad tiek rekomendēts 
studentam doties uz savu dzīvesvietu izolācijas, 

mājas karantīnas vai pašizolācijas pasākumu 
veikšanai. Ārvalstu studējošiem vai personām, 

kurām nav iespējas nokļūt dzīvesvietā, SSE Riga 
iespēju robežās palīdz atrast vietu pašizolācijai vai 

karantīnai.  
 

12.4. The administration of SSE Riga shall 
monitor the current information on the risk 

status of countries available on the SPKC website 
(https://www.spkc.gov.lv/lv/valstu-

saslimstibas-raditaji-ar-covid-19-0) in order to 
determine the necessary restrictions. The 

administration of SSE Riga shall inform foreign 
applicants and students about the rules of self-

isolation in accordance with the instructions of 
the SPKC (including about activities that are or 

are not allowed, https://covid19.gov.lv/covid-
19/drosibas-pasakumi/pasizolacija ). 

 

12.4. SSE Riga administrācija seko līdzi 
aktuālajai informācijai par valstu riska statusu 

SPKC tīmekļvietnē 
(https://www.spkc.gov.lv/lv/valstu-saslimstibas-

raditaji-ar-covid-19-0, lai noteiktu nepieciešamos 
ierobežojumus. SSE Riga administrācija informē 

ārvalstu reflektantus un studējošos par 
pašizolācijas noteikumiem saskaņā ar SPKC 

norādījumiem (tai skaitā par darbībām, kas ir vai 
nav atļautas, https://covid19.gov.lv/covid-

19/drosibas-pasakumi/pasizolacija). 
 

12.5. The Administration of Dormitories of 

SSE Riga has developed an action plan in case a 
person with Covid-19 is detected or recognized 

as a contact person, and has delegated Janis Meija 
(Janis.Meija@sseriga.edu, mob. +371 26684068) 

as a supervisor for monitoring the operation of 
dormitories and the implementation of the action 

plan. 

12.5. SSE Riga kopmītņu administrācija ir 

izstrādājusi rīcības plānu gadījumam, ja tiek 
atklāta persona, kas saslimusi ar Covid-19 vai 

atzīta par kontaktpersonu, kā arī ir deleģējusi 
Jāni Meiju (Janis.Meija@sseriga.edu, mob.t. 

+371 26684068) par uzraugu kopmītņu 
darbības uzraudzībai un rīcības plāna ieviešanai. 

https://www.spkc.gov.lv/lv/valstu-saslimstibas-raditaji-ar-covid-19-0
https://www.spkc.gov.lv/lv/valstu-saslimstibas-raditaji-ar-covid-19-0
https://covid19.gov.lv/covid-19/drosibas-pasakumi/pasizolacija
https://covid19.gov.lv/covid-19/drosibas-pasakumi/pasizolacija
https://www.spkc.gov.lv/lv/valstu-saslimstibas-raditaji-ar-covid-19-0
https://www.spkc.gov.lv/lv/valstu-saslimstibas-raditaji-ar-covid-19-0
https://covid19.gov.lv/covid-19/drosibas-pasakumi/pasizolacija
https://covid19.gov.lv/covid-19/drosibas-pasakumi/pasizolacija
mailto:Janis.Meija@sseriga.edu
mailto:Janis.Meija@sseriga.edu
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ANNEX 1 

STOCKHOLM SCHOOL OF 

ECONOMICS IN RIGA EDUCATION 

PROCESS RUNNING PROCEDURE IN 

CASE OF INCREASED RISK OF 

COVID-19 INFECTION IN ACADEMIC 

YEAR 2021/2022 

 

1. PIELIKUMS 

STOCKHOLM SCHOOL OF 

ECONOMICS IN RIGA 

IZGLĪTĪBAS PROCESA 

ORGANIZĒŠANAS KĀRTĪBA 

COVID-19 INFEKCIJAS 

IZPLATĪBAS RISKA 

PAAUGSTINĀŠANĀS GADĪJUMĀ 

2021/2022. MĀCĪBU GADĀ 

 
1. The management of the Stockholm 

School of Economics in Riga (hereinafter - SSE 
Riga) regularly performs risk assessments and 

makes decisions about the learning process 
based on the following factors:  

1.1. Health status of students, lecturers, 
employees, tenants of SSE Riga and Riga 

Graduate School of Law (RGSL), and other 
related persons; 

1.2. Decisions and regulatory enactments of the 
government of the Republic of Latvia, and 

the possibility of SSE Riga to ensure their 
requirements, for example, about 

distancing; 
1.3. General public health. If an increase in the 

prevalence of Covid-19 infection is 
observed in Riga or in the territories 

bordering it, or high infection-prevalence 
rates remain in accordance with the 

information provided by the Centre for 
Disease Prevention and Control 

(hereinafter - SPKC); 
1.4. The ability of students, lecturers, tenants of 

SSE Riga and RGSL, and other related 
persons to comply with the requirements 

specified in regulatory enactments for 
restricting the spread of Covid-19;  

1.5. Instructions from the Centre for Disease 
Control and Prevention. If the SPKC has 

imposed mandatory anti-epidemic 
measures on a student or employee of SSE 

Riga; 
1.6. Opportunity for foreign students of SSE 

Riga to come to the Republic of Latvia in 
person; 

1. Stockholm School of Economics in Riga 

(turpmāk - SSE Riga) vadība regulāri veic risku 
novērtējumu un pieņem lēmumus par mācību 

procesa norisi, balstoties uz sekojošiem faktoriem: 
  

1.1. SSE Riga un Rīgas Juridiskās augstskolas 
(RGSL) studentu, pasniedzēju, darbinieku, 

īrnieku u.c. saistīto personu veselības 
stāvoklis; 

1.2. Latvijas Republikas valdības lēmumiem un 
normatīvajiem aktiem, SSE Riga iespējām 

nodrošināt to prasības, piem., par 
distancēšanos; 

 
1.3. Vispārējās sabiedrības veselības stāvoklis. Ja 

Rīgā vai teritorijās, ar ko tā robežojas, 
novērojams Covid-19 infekcijas izplatības 

pieaugums vai saglabājas augsti infekcijas 
izplatības rādītāji atbilstoši Slimību 

profilakses un kontroles centra (turpmāk - 
SPKC) sniegtajai informācijai; 

 
1.4. SSE Riga un RGSL studentu, pasniedzēju, 

īrnieku u.c. saistīto personu spēju ievērot 
normatīvajos aktos Covid-19 izplatības 

ierobežošanai noteiktās prasības;  
 

1.5. Slimību un profilakses kontroles centra 
norādījumiem, ja SSE Riga studējošam vai 

darbiniekam SPKC noteicis obligātus 
pretepidēmijas pasākumus; 

 
1.6. SSE Riga ārvalstu studentu iespējām ierasties 

klātienē Latvijas Republikā; 
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1.7. Specifics of the respective subjects and the 
possibility to study in person or remotely; 

1.8. Possibility for SSE Riga faculty to come to 
the Republic of Latvia in person. 

 

1.7. Attiecīgo mācību priekšmetu specifiku un 
iespējām tos apgūt klātienē vai attālinātā 

režīmā; 
1.8. SSE Riga pasniedzēju iespējām ierasties 

Latvijas Republikā klātienē. 
 

2. Upon evaluating the factors referred to 
in Paragraph 1 of this procedure, as well as the 

possibility of adapting the operation of SSE Riga 
to all the requirements of the regulatory 

enactments, SSE Riga envisages three scenarios 
for the study process in academic year 

2021/2022 during the Covid-19 pandemic:  
2.1. Scenario A: Safe Mode. For those that have 

a valid interoperable Covid-19 recovery or 
vaccination certificate issued or 

acknowledged in Latvia the study process is 
primarily organized in person, in 

compliance with the requirements of 
regulatory enactments and the guidelines of 

the Ministry of Education related to the 
control of Covid-19. Only in cases, when 

there are objective reasons (e.g. the faculty 
may not travel to Latvia or doesn’t have a 

valid certificate etc.) the classes can be 
organized remotely. For everyone else SSE 

Riga provides continuous remote study 
opportunities. In Safe Mode, there are no 

quantitative restrictions on the number of 
students in classrooms and no space 

restrictions per student. If the conditions of 
the safe regime are met, the action takes 

place accordingly at different levels of 
morbidity, up to the possible declaration of 

a state of emergency; 
2.2. Scenario B: Partially Safe Mode. The onsite 

study process takes place for those 
individuals that are vaccinated, recovered 

and tested and have a valid Covid-19 
certificate or negative test certificate. For 

those who are unable to attend in person 
due to travel restrictions, medical 

contraindications or other justified reasons, 
SSE Riga provides remote study 

opportunities. In the Partially Safe Mode 
within the framework of epidemiological 

safety measures, restrictions may be set for 
the course of the study process. 

2. Izvērtējot šīs kārtības 1. punktā minētos 
faktorus, kā arī iespējas pielāgot SSE Riga darbību 

visām normatīvo aktu prasībām, SSE Riga Covid-
19 pandēmijas laikā 2021/2022. mācību gadā 

paredz trīs mācību procesa scenārijus:  
 

 
2.1. A scenārijs: Drošs režīms.  Studiju process 

tiem, kam ir derīgs sadarbspējīgs Covid-19 
pārslimošanas vai vakcinācijas sertifikāts, 

primāri tiek organizēts klātienē, ievērojot ar 
Covid-19 izplatības ierobežošanu saistītās 

normatīvo aktu prasības un Izglītības 
ministrijas vadlīnijas. Tikai gadījumos, kad ir 

objektīvi iemesli (piemēram, pasniedzējs 
nevar atceļot uz Latviju vai tam nav derīga 

sertifikāta u.tml.), nodarbības var tikt 
organizētas attālināti. Visiem pārējiem SSE 

Riga nodrošina attālinātu studiju iespējas. 
Drošajā režīmā klātienes studijām netiek 

noteikti kvantitatīvi ierobežojumi studējošo 
skaitam auditorijās un netiek noteikti platības 

ierobežojumi uz vienu studējošo. Ja ir izpildīti 
droša režīma nosacījumi, darbība atbilstoši 

tam norisinās pie dažādām saslimstības 
pakāpēm, līdz pat iespējamai ārkārtējā 

stāvokļa izsludināšanai; 
 

 
2.2. B scenārijs: Daļēji drošs režīms. Klātienes 

studiju procesā piedalās vakcinētās, 
pārslimojušās un testētās personas ar spēkā 

esošu Covid-19 sertifikātu vai negatīva testa 
apliecinājumu. Tiem, kas nevar ierasties 

klātienē ceļošanas ierobežojumu, medicīnisku 
kontrindikāciju vai citu pamatotu iemeslu dēļ, 

SSE Riga nodrošina attālinātu studiju 
iespējas. Epidemioloģiskās drošības 

pasākumu ietvaros var noteikt ierobežojumus 
studiju procesa norisei daļēji drošā režīmā. 
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2.3. Scenario C: Emergency mode. The whole 
learning process is completely organized 

remotely. This mode is applied temporarily 
and in cases, if it is determined by the SPKC 

or external regulatory enactments and 
restrictions on movement and visiting 

public places are imposed. 
 

2.3. C scenārijs: Ārkārtējais režīms. Viss mācību 
process pilnībā tiek organizēts attālināti. Šis 

režīms tiek pielietots īslaicīgi, ja to nosaka 
SPKC vai ārējie normatīvie akti un tiek 

noteikti pārvietošanās un sabiedrisko vietu 
apmeklēšanas ierobežojumi.   

3. Based on the assessment of the factors 
referred to in Paragraph 1 of this procedure, 

SSE Riga has made the decision on starting the 
2021/2022 academic year in accordance with 

Scenario A described in Paragraph 2 of this 
procedure.  

 

3. Balstoties uz šīs kārtības 1. punktā minēto 
faktoru izvērtējumu, SSE Riga ir pieņēmusi 

lēmumu, uzsākot 2021/2022. mācību gadu, 
rīkoties saskaņā ar šīs kārtības 1.punktā aprakstīto 

A scenāriju. 
 

4. If, as a result of the assessment of the 

factors described in Paragraph 1 of this 
procedure, it is established that stricter measures 

to control Covid-19 infection should be 
introduced or that the restrictive measures can 

be removed, the board of SSE Riga shall make 
new decisions and inform the contact persons 

via e-mail, who then spread the information 
about the changes to related parties as quickly 

and timely as possible, and shall ensure that the 
information is published on the website of SSE 

Riga. Accordingly, the “SSE Riga Safety 
Protocol for Covid-19 Spread Limitation” shall 

also be revised.  

4. Ja šīs kārtības 1.punkā aprakstīto faktoru 

izvērtēšanas rezultātā tiek konstatēta 
nepieciešamība ieviest stingrākus Covid-19 vīrusa 

infekcijas ierobežošanas pasākumus vai arī 
ierobežojošos pasākumus var atcelt, SSE Riga 

valde attiecīgi pieņem jaunus lēmumus un e-pastā 
informē par izmaiņām SSE Riga galvenās 

kontaktpersonas, kas izplata informāciju visām 
iesaistītajām pusēm, cik ātri un laicīgi vien 

iespējams, kā arī nodrošina, lai informācija tiktu 
publicēta SSE Riga tīmekļa vietnē. Attiecīgi tiek 

pārskatīti arī “SSE Riga drošības protokols Covid-
19 izplatības ierobežošanai”. 
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ANNEX 2          2.PIELIKUMS 

 

COVID-19 RELATED RESTRICTIONS AND GUIDELINES  

FOR SSE RIGA VISITORS 

 
 

➢ All visitors have to sign-up before visiting SSE Riga and check-in at the reception upon 

arrival.  

➢ Persons with any signs of respiratory diseases (cough, sore throat, difficult breathing, fever) 
are prohibited to enter and stay at SSE Riga premises. 

➢ All visitors before the entry have to present a valid Covid-19 recovery or vaccination certificate 
issued or acknowledged in Latvia.  

➢ Persons who are on self–isolation or home quarantine are strictly forbidden to enter SSE 
Riga. 

➢ To turn away from other people when sneezing or coughing. When coughing and sneezing, 

the mouth and nose should be covered with a disposable tissue that should be discarded after 

use; hands should then be washed. If there is no disposable wipe or handkerchief available, 
cough or sneeze on the surface of the inner elbow joint (sleeve) rather than in the palm of your 
hand. 

➢ The visitors should maintain a high self-hygiene and wear a face mask and wash their hands 
regularly, when at SSE Riga.  

➢ If any sign of acute respiratory infectious disease starts to show while at SSE Riga, the 

person has to go home, inform the responsible person of SSE Riga and contact the family 

doctor to agree on further treatment. It is essential to inform the doctor that the person has 
been present at SSE Riga.  

➢ Person has to inform the responsible person of SSE Riga, if she/he has been diagnosed 

Covid-19 infection or has been assigned the status of Covid-19 contact person and has visited 
SSE Riga during the last 14 days.  

➢ You are recommended to download and use the Apturi COVID App on your mobile phone. 

It will help to identify, if you have been in contact with Covid-19 patient and should do any 
tests or self-isolate. 

 

The SSE Riga Contact Persons responsible for the coordination and supervision of this protocol 
are:  

o Eva Ernstreite (Eva.Ernstreite@sseriga.edu, mob.+371 26426769) 

o Janis Meija (Janis.Meija@sseriga.edu, mob. +371 26684068). 

mailto:Eva.Ernstreite@sseriga.edu
mailto:Janis.Meija@sseriga.edu

